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ACTIVIDADES PADIS

— Todaslas actividades que se plantean en el programa PADIS, se realizan desde una perspec-
tiva lldico-deportiva descartando cualquier intencion de competir o superar a un adversario.

( TODAS LAS ACTIVIDADES OFERTADAS TIENEN LIMITE DE PLAZAS* )

*En el caso de que no haya plazas en las actividades elegidas, la coordinacion se pondra en contacto
con el centro.
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O1. ATLETISMO D

Deporte que alberga varias disciplinas con el fin de superarse. En la practica ludico-deportiva se
vera de una manera muy sencilla las diferentes pruebas de este deporte con actividades de
iniciacion y familiarizacion. Se desarrollaran una serie de postas, donde se trabajen las diferentes
cualidades fisicas basicas, asicomo los diferentes sentidos, incluido el propioceptivo y vestibular,
desarrollando las siguientes pruebas: Lanzamiento de disco, lanzamiento de jabalina, lanzamiento
de peso, salto de longitud, carreras individuales y carreras de relevos.
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O2.BALONCESTO D

En la practica ludico-deportiva se organizaran grupos de deportistas para realizar actividades
de iniciacion y familiarizaciéon con material deportivo de baloncesto (balones, conos y canastas)
por placer y diversion. Ejercicios muy sencillos de acorde a la diversidad del grupo (ejercicios de
conduccidn, pases y lanzamiento a canasta).

- /

4 )
03.BOLA CANARIA - NOCOMPETICION -

El juego consiste en lanzar una bola desde una marca de partida, con el objetivo de aproximarse
lo mas posible a una bolita, o boliche, con el mayor nimero de bolas disponibles del propio equipo.
Los vy las deportistas actuan a turno, decidiendo qué componente del equipo debe lanzar. En Ia
practica lldico-deportiva se haran actividades donde se trabajen los diferentes aspectos de este
juego o deporte. Se organizaran grupos de deportistas para realizar actividades de iniciaciény
familiarizacién con material deportivo de bola canaria (pelotas, conos, petos, aros...) por placer
y diversion. Ejercicios muy sencillos de acorde a la diversidad del grupo (ejercicios de punteria,
distancia, ejercicios de aproximacion, ejercicios bochar, ...
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04. AEROBICLATINO

Actividad dirigida de baile latino donde se organizaran grupos de deportistas para realizar activi-
dacdes de iniciacién y familiarizacién con material deportivo de aerdbic latino (aros, cuerdas,
conos de colores, ..) por placer y diversion. Ejercicios muy sencillos de acorde a la diversidad del
grupo (ejercicios sobre todo de coordinacion, equilibrio, motricidad gruesa y fina, ..), para finalizar
con una pequena coreografia donde se realizara una serie de pasos de acorde a las caracteristi-
cas del grupo y de manera progresiva.
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05.YOGA Y STRECHING

Se organizaran grupos de deportistas para realizar actividades de iniciacion y familiarizacion de
yoga Yy pilates. Esta actividad es altamente recomendable a aquellas personas con trastornos
Mmotdricos importantes ya que se trabaja mucho la movilidad, flexibilidad, respiracion y relajacion.
Se realizaran ejercicios muy sencillos de acorde a la diversidad del grupo y es imprescindible que
losy las profesionales de los centros participen de manera activa ayudando a aquellos/as partici-
pantes con discapacidades severasy no puedan realizar los movimientos por si solos.
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06.DEPORTES Y JUEGOS
ALTERNATIVOS

Actividad dirigida donde se mezclaran los y las participantes y se repartiran por las diferentes
postas. Se realizaran actividades de conducciéon, lanzamientos, pases, relevos, coordinacion,
equilibrio, trabajo propioceptivo y vestibular, siendo posible realizar circuitos con diferentes
ejercicios.
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O7.ACTIVIDADES ACUATICAS

Se organizaran grupos de deportistas para realizar actividades con material deportivo de nata-
cion (tablas, churros y material de flotacidon) por placer y diversion. En esta actividad es impres-
cindible quelos vy las profesionales de los centros se metan en elagua con los deportistas, ya que
No es una actividad para aprender a nadar, al igual que es de caracter obligacdo por normativa
de sanidad llevar descdle el centro u hogares el bainaclor ceportivo, gorroy cholas.




08.ACTIVIDADFISICAENLA
NATURALEZA

CPueden hacer esta elecciéon municipios desde Puerto de la Cruz hasta Gﬁl’mar)

Actividad dirigida por monitores especialista, donde se realizara actividades fisicas en la naturale-
za por senderos adaptados, desde un punto de vista Ildico-educativo a la vez que se hace activi-
dad fisica en un entorno natural.
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09.FUTBOL SALA  NOGOMPETIGION | NUEVA |

Se organizaran grupos de deportistas para realizar actividades de futbol sala de iniciacion y fami-
liarizacidon con material deportivo (balones, conos, petos, porterias..) por placer y diversion, sin
ninguna intencion de competir o superar a un adversario. Ejercicios muy sencillos de acorde ala
diversidad del grupo (ejercicios de conduccion, pases y tiro a portenria).
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10. TENIS - NOCOMPETIGION | NUEVA |

~

Deporte de raqueta de cooperacion-oposicion entre dos o cuatro jugadores que se enfrentan a
otra jugador o pareja en un espacio cerrado delimitado, separados por una red. En la practica
ldico-deportiva se vera de una manera muy sencilla y en progresion, los golpes principales de
este deporte con diferentes actividades de iniciacion y familiarizacion.
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11.ACTIVIDADESNAUTICAS =D

Actividad donde se ejecutaran diferentes modalidades nauticas (vela, embarcacion a motor,
kayak, ..) dependiendo de las condiciones climaticas que haya en ese momento, saliendo a nave-
gar con monitor especifico de apoyo. Los y las participantes que quieran tomar parte en la nave-
gacion (manejar el timoén y las diferentes velas de la embarcacion) con la supervision de los moni-
tores especificos dela actividad, lo podran realizar. Seiran alternando los y las participantes en las
diferentes actividades, para realizar todas las posibles. En esta actividad es imprescindible cue
los y las profesionales de los centros se metan en las embarcaciones conlos usuarios/as.
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12. PADDLE SURF  EspEciFicA |

Es una forma de deslizamiento en la que el/la navegante utiliza una pala o remo para desplazarse
por el agua mientras permanece de pie en una tabla de surf. Esta actividad se gjecuta con un
monitor especifico de apoyo y se realiza en progresion (acostado, de rodillas y de pie), no obstan-
te, los y las profesionales de los centros tienen cjue participar activamente en la actividad.
Tambien como actividad complementaria y paralela se realizaran actividades en kayak y se iran
alternando los y las participantes para realizar amibas actividades.
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13. ACTIVIDADFISICA | EsPEciFicA
Y CABALLOS

Actividad dirigida por monitores especialista y en centros hipicos de las 3zonas (zona norte, zona
sur y zona metropolitana), donde se realizard actividad fisica con caballos o una iniciacién a la
hipica, donde los y las participantes podran interactuar con caballos mientras se hace actividad
fisica, desde un punto de vista IUdico-educativo. Esta actividad va dirigida a aquellos/aquellas
deportistas de edades comprendidas entre los 16 y los 65 aiflos y cjue no superen los 90 kg de
peso.No recomencdlacdo a perfiles en silla de ruedas o pluridiscapacicacles.

Sihay ducdas conlos perfiles que se pueden apuntar a la actividad,
contactar al 685442296




