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ACTIVIDADES PADIS

— Todaslas actividades que se plantean en el programa PADIS, se realizan desde una perspec-
tiva ludico-deportiva descartando cualquier intencion de competir o superar a un adversario.

TODAS LAS ACTIVIDADES OFERTADAS TIENEN LIMITE DEPLAZAS*

*En el caso de que no haya plazas en las actividades elegidas, la coordinacion se pondra en contacto
con el centro.

O1.BOLA CANARIA

Eljuego consiste en lanzar una bola desde una marca de partida, con el objetivo de aproximarse |
lo mas posible a una bolita, o boliche, con el mayor ndmero de bolas disponibles del propio equipo.
Los y las deportistas actuan a turno, decidiendo qué componente del equipo debe lanzar. En la
practica lldico-deportiva se haran actividades donde se trabajen los diferentes aspectos de este
juego o deporte. Se organizaran grupos de deportistas para realizar actividades de iniciaciény
familiarizacién con material deportivo de bola canaria (pelotas, conos, petos, aros...) por placer
y diversion. Ejercicios muy sencillos de acorde a la diversidad del grupo (gjercicios de punteria,
distancia, ejercicios de aproximacion, sjercicios bochar, ...
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" 02.EXPRESION CORPORAL

Actividad dirigida de baile donde se organizaran grupos de deportistas para realizar actividades
de inicicion y familiarizacion de baile o coreografias mas enfocadas a l@s nin@s por placer y
diversién. Ejercicios muy sencillos de acorde a la diversidad del grupo (ejercicios sobre todo de
coordinacion, equilibrio, motricidad gruesa vy fina, ...), para finalizar con una peguena coreografia
donde se realizara una serie de pasos de acorde a las caracteristicas del grupo y de manera

Kpr‘ogr‘esiva.
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(03.YOGA Y STRECHING

Se organizaran grupos de deportistas para realizar actividades de iniciacion y familiarizacion de
yoga y estreching. Esta actividad es altamente recomendable a acuell@s nin@s con trastor-
nos motadricos importantes ya que se tralbaja mucho la movilidad, flexibilidad, respiracion y rela-
jacion. Se realizaran ejercicios muy sencillos de acorde a la diversidad del grupo y es imprescin-
dible cuelosy las profesionales delos centros participen de manera activaayudancdo aacue-
llos/as participantes con discapacicacdes severas y no puedan realizar los movimientos por
sisolos.




04.PREDEPORTE

Actividad dirigida donde se mezclaran I@s nin@s y se repartiran por las diferentes postas. Se
realizaran actividades de conduccion, lanzamientos, pases, relevos, coordinacion, equiilibrio,
trabajo propioceptivo y vestibular, motricicad gruesa y fina siendo posible realizar circuitos
con diferentes gjercicios.
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O05. ACTIVIDADES LUDICAS

ACUATICAS

Se organizaran grupos de nin@s para realizar actividades con material deportivo de natacion
(tablas, churros y material de flotacion) por placer y diversion. En esta actividad es imprescindi-
ble que los y las profesionales cle los centros se metan en el agua ya cjue no es una activicacl
para aprender a nadar, al igual que es de caracter obligado por normativa de sanidad llevar
desde el centro uhogares el bainador deportivo, gorroy cholas.
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06. ACTIVIDADES NAUTICAS

Actividad donde se ejecutaran diferentes modalidades nduticas (vela, embarcacion a motor,
kayak, ...) dependiendo de las condiciones climaticas que haya en ese momento, saliendo a nave-
gar con monitor especifico de apoyo. Los y las participantes que quieran tomar parte en la nave-
gacion (manejar el timdn vy las diferentes velas de la embarcacion) con la supervision de los moni-
tores especificos de la actividad, lo podran realizar. Se iran alternando los y las participantes enlas
diferentes actividades, para realizar todas las posibles. En esta actividad es imprescindible cque
losy las profesionales de los centros se metan en las embarcaciones conlos usuarios/as.
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O7. ACTIVIDADFISICAENLA
NATURALEZA

- Puedenhacer esta elecciéon municipios desde Puerto de Cruz hasta Giimar -

Actividad dirigida por monitores especialista,donde se realizara actividades fisicas en la naturale-
za por senderos adaptados, desde un punto de vista lUdico-educativo a la vez que se hace activi-
dad fisica en un entorno natural.

-




